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Bausteine für einen Jugend-/Schulgottesdienst in der Sek I zur Fastenaktion 2023
Frau.Macht.Veränderung. – Ansporn für uns alle 
von Dr. Michaela Rissing, St.-Pius-Gymnasium Coesfeld

Vorbereitung
· Namen/Fotos von Protagonistinnen der Fastenaktion (z. B. Schwester Modestine Rasolofoarivola, Ursule Rasolomanana, Josephine Rasolonomenjanahary, Mme. Bodo Razafiniaina) per PowerPoint einblenden oder als Fotos gut sichtbar vor den Altar/ in die Mitte stellen/legen (Fotos zum Download auf fastenaktion.misereor.de).
· Symbolische Gegenstände vor dem Altar/in der Mitte auslegen (s. Baustein Aktion 1).
· Madagassische Musik einspielen (kleine Playlist bei einem Streamingdienst anlegen, z. B. die Lieder To von Dalvis, No Limit und Lelah Manambola von Big Mj oder Ino tiano von Ljo).
· Anregungen für weitere Lieder finden Sie in unseren „Bausteine Lieder“ auf www.fastenaktion.misereor.de

L = Leiter*in
S = Sprecher*in 
A = Alle

Baustein Gedanken zur Einleitung
S	Drei Sätze hallen nach: 
„Wohin du gehst, dahin gehe auch ich!“ – 
„Mädchen, steh auf!“ – 
„Das Leben auf dem Land ist als Frau extrem schwierig.“ 
Drei Frauen, drei Schicksale, drei Geschichten vom Aufbruch in eine ungewisse, aber verheißungsvolle Zukunft. 
Rut hält ihrer Schwiegermutter die Treue und geht neue Wege. 
Die Tochter des Jairus findet den Weg zurück ins Leben, auf eigenen Füßen stehend. Die Ordensschwester Modestine widersetzt sich traditionellen und ungerechten Strukturen und kämpft für mehr Gleichberechtigung und Mitbestimmung von Frauen. 
Ihre Beispiele möge uns begleiten, wenn wir gleich in unseren Alltag zurückkehren. 
Ihr Mut und Engagement schenke uns Zuversicht, dass Veränderungen möglich sind und sich der Einsatz dafür lohnt. So lasst uns beten:

Baustein Gebet zum Abschluss
S 	Guter Gott, 
stehe uns bei in unserem Tun und erfülle uns mit deiner Kraft, um deine Schöpfung gerecht, nachhaltig und lebensfroh zu gestalten. 
Darum bitten wir dich, durch Jesus Christus unseren Bruder und Herrn. 
A	Amen.












Diese Bausteine für die Gottesdienste haben dem Vorsitzenden der Liturgie-Kommission der Deutschen Bischofskonferenz vorgelegen. Sie widersprechen nicht den liturgischen Vorschriften.

Die Projekte der diesjährigen Fastenaktion in Madagaskar stehen beispielhaft für die vielen Misereor-Projekte.
Bitte unterstützen Sie mit Ihren Spenden zur Fastenaktion diese Arbeit von Misereor in Afrika, Asien und Lateinamerika.
IBAN DE75 3706 0193 0000 1010 10
Kennwort Fastenaktion S07841
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