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Stell dich ins Leben 
 

Meditative Texte für den Gottesdienst 
Norbert Lammers OFM, Hofheim 

 

 
 

Aktionsform: Meditative Texte zum Hungertuch, die sich auch an den Sonntagslesungen 

orientieren, zum Vorlesen nach dem Kommunionempfang und in anderen (liturgischen) 

Zusammenhängen, Fastensonntage 1-5, Lesejahr A/2023 

Zielgruppe: Gemeinden  

Vorbereitung: Großes Hungertuch, evtl. Bildblätter zum Hungertuch (Best.-Nr. 210423), 

Prospekte zum Hungertuch (Best.-Nr. 210723),  

Gebetsbildchen zum Hungertuch (Best.-Nr 210923, kostenlos) 
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1. Fastensonntag 
 

Im Anfang 

bist du 

ewiges, verborgenes Geheimnis 

schöpferisch Liebende 

in deiner Sehnsucht 

deinem Wort 

Ich will, dass du bist 

 

Im Anfang 

bin ich 

gewollt und geliebt 

geschaffen in der Erde Tiefe 

beatmet von deiner Zärtlichkeit 

 

Staunenswert  

Du  

in deinem beständigen Wirken  

aus Liebe 

in den vielfältigen Spuren  

deiner Schöpfung 

und Ich – dein Ebenbild 

hineingesetzt 

in deine Welt, in das Leben 

 

beschenkt und begabt  

mit Augen, damit sie wahrnehmen 

die Schönheit der Schöpfung 

und ihre Verletzlichkeit 

mit Ohren, damit sie hören 

die stille Hoffnung  

und die Not der Geschöpfe 

mit einem Herzen, damit ich fühle 

dein schweigendes Dasein 

und das Leben,  

das gestaltet werden will 

durch mein Mit-wirken 

in Verantwortung und Solidarität 

 

Im Anfang – Du 

in der Sehnsucht deiner Liebe 

in Allem 

 

Inspiriert von Hungertuch + Genesis 2,7-9 
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Meditative Texte zu den weiteren Fastensonntagen finden Sie im „Arbeitsheft zum Hungertuch“,  

zu bestellen unter: http://www.misereor-medien.de/  
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