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MATERIALIEN zum Hungertuch 2023|2024 

Jetzt ist die Zeit 
 
Meditativer Text zum Ersten Fastensonntag (B) 
Inspiriert von Hungertuch und Genesis 9,11-15 u. Mk 1,15 

 

 
Das Misereor-Hungertuch 2023 „Was ist uns heilig?“ von Emeka Udemba © Misereor 

 
 
Norbert Lammers OFM, Hofheim am Taunus  
 

 
 
Aktionsform:  Meditative Texte zum Hungertuch, die sich auch an den  

 Sonntagslesungen orientieren, zum Vorlesen nach dem 
Kommunionempfang und in anderen (liturgischen) Zusammenhängen, 
Fastensonntage 1-5, Lesejahr B/2024 

Zielgruppe:  Gemeinden  
Vorbereitung:  Großes Hungertuch, evtl. Bildblätter zum Hungertuch (Best.-Nr. 210423),  
 Prospekte zum Hungertuch (Best.-Nr. 210723)  
  Gebetsbildchen zum Hungertuch (Best.-Nr 210923, kostenlos) 
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MATERIALIEN zum Hungertuch 2023|2024 

 
Es gibt die Orte und Zeichen, 
an denen sich berühren 
Himmel und Erde 
wo ich im Inneren spüre, 
wie nahe du bist 
wo ich mit meinem Leben 
dich berühre  
in der Fülle und in Zeiten der Dürre  
und Wüste 
 
die Frage stellt sich 
für mich 
habe ich ein inneres Gespür, 
was wesentlich ist 
und was dir heilig ist? 
 
Du öffnest mir den Blick 
und machst weit mein Herz 
für dein Gegenwärtig-sein 
 
Erinnere mich an das Wort deiner Zusage: 
in meiner Sehnsucht  
habe ich ins Leben gerufen 
dich, Mensch - du mein Ebenbild 
ins Leben habe ich gerufen 
alle Geschöpfe und alles Geschaffene, 
deiner Liebe anvertraut 
 
meine Liebe  
mein Lebensodem 
liegt in allen und allem 
und soll weiten Raum finden 
 
LEBEN ist mein Wesen und Name 
 
Bleibt mir dein Wort im Sinn 
und hat es sich eingeschrieben 
in mein Herz? 
 
JETZT ist die Zeit, 
dir und deiner Nähe zu vertrauen 
größer zu denken, entschieden zu handeln 
 
Du erinnerst mich 
Zeichen setzt du, immer wieder 
in den leuchtenden Farben deines Bogens, 
der Himmel und Erde berührt 
verheißungsvoll 
 
© Br. Norbert Lammers OFM 
 
Norbert Lammers OFM lebt und arbeitet am Geistlicher Ort Hofheim.  
Von ihm ist unter anderem im echter Verlag erschienen: 
 „Queer in Church. Wie ich mir eine divers-bejahende Kirche wünsche“.  
 

https://geistlicher-ort-hofheim.de/
https://geistlicher-ort-hofheim.de/

