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MATERIALIEN zum Hungertuch 2023|2024 

In die Weite 
 
Meditativer Text zum Dritten Fastensonntag (B) 
Inspiriert von Hungertuch und Ex 20,1-17 u. Joh 2,13-21 

 
Norbert Lammers OFM, Hofheim am Taunus 
 
Manchmal frage ich mich 
und dich: 
was ist dir wichtig 
wofür setzt du dich ein – 
entschieden 
mit ganzer Leidenschaft? 
 
Es gibt so manches 
was mir den Blick verstellt 
sich dem Leben 
in den Weg stellt 
der Weite 
ihren Frei-Raum nimmt  
 
Öffnest du mir die Augen 
für das, was wesentlich ist 
und einem aufrichtigen 
verantwortungsbewussten Leben dient? 
Sagst du mir dein Wort, 
das mich fordert und ermutigt 
mich dem Leben zu stellen, 
wo es schal, verletzt 
und brüchig geworden ist? 
 
Von dir heißt es doch 
Du bist 
ein Gott, der mit Eifer sucht 
und sich einsetzt 
für LEBEN und FREIHEIT 
 
Du willst mir deinen Weg weisen 
und ich bin  
dir Raum, in dem du atmen 
und wirken willst 
mit deinem Wort und Geist 
 
Du befreist 
„meine Füße aus dem Netz“ 
und übst mit mir den freien Gang 
im Leben und Glauben 
in Würde und Menschlichkeit 
und ich erinnere mich  
an dein Wesen: 
Du bist und führst aus aller Enge 
in die WEITE 
 
© Br. Norbert Lammers OFM 
Norbert Lammers OFM lebt und arbeitet am Geistlicher Ort Hofheim. Von ihm ist unter anderem im echter Verlag 
erschienen: „Queer in Church. Wie ich mir eine divers-bejahende Kirche wünsche“. 

 


