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FRÜH-/SPÄTSCHICHT 5: ZUFRIEDEN DANKEN

BAUSTEIN LIEDER
Danket, danket dem Herrn (GL 406)
Wenn das Brot, das wir teilen (GL 470)


BAUSTEIN IMPULS ZU BEGINN

An verschiedenen Stellen des Raumes sind Gefäße mit Murmeln verteilt. Die Teilnehmenden werden eingeladen, sich Murmeln zu suchen und diese nach vorn zu bringen.
S	Die Murmeln stehen für das Schöne in unserem Leben. Manchmal drängt sich das nicht so offensichtlich nach oben. Manchmal muss man aufmerksam sein und danach suchen. Aus all dem, was auf dieser Suche zu finden ist, kann eine Danklitanei werden.

BAUSTEIN BIBELTEXT
Ps 136 (vorlesen, „denn seine Huld währt ewig“ gemeinsam lesen)

BAUSTEIN FRAGEN ZUM AUSTAUSCH
S	Wie hört sich dieser Psalm für mich an? 
Wie nehme ich den wiederkehrenden Refrain wahr?

BAUSTEIN IMPULSE ZUM TEXT
S	Der Psalmschreiber schildert sehr kleinteilig erlebte Geschichte. Jede Einzelheit wird erzählt. Jedes Detail wird verbunden mit dem Dank an Gott und dem Lobpreis seiner Treue. Fast eintönig, wiederkehrend immer neu: Denn seine Huld währt ewig. Kann man heute solche Danklitaneien schreiben? Gibt es so viel zu danken? Was bringt es, das aufzuzählen? Zumindest einen Versuch ist es wert. Wofür kann ich in meinem Leben dankbar sein? Bewahrung vor Bösem? Richtige Entscheidungen? Gute Menschen? Gute Augenblicke?
Jeder Teilnehmende erhält eine Murmel. 





S	Wir halten eine Zeit der Stille. Währenddessen können Sie die Murmel betrachten, befühlen und sie in Gedanken mit unserer Danklitanei auffüllen.
Stille (ca. 3min.)


BAUSTEIN FÜRBITTEN
S	Wir wollen beten für die Verbitterten, für die psychisch Kranken, für die Verlassenen, für alle, die nichts Gutes im Leben sehen können.
Wir wollen beten für alle, die in großer Not sind, die scheinbar vergeblich um Hilfe rufen.
Wir wollen beten für alle, die das Leben anderer hell machen, die sich nicht mit dem Dunkel abfinden und überall Spuren des Guten entdecken.
Wir wollen beten für uns selbst um ein dankbares Herz.

BAUSTEIN GEBET ZUM ABSCHLUSS
S	Wir halten die Murmel in der Hand und mit ihr das Bewusstsein, dass wir beschenkt sind, dass es viel Grund zum Danken gibt. Das mag uns Frieden schenken und uns zum Werkzeug des Friedens werden lassen. So wollen wir beten: 
GL 19,4 (Herr, mache mich zu einem Werkzeug deines Friedens)

BAUSTEIN SEGENSBITTE
S	Nehmen Sie die Murmel als Erinnerung mit in den Alltag. Sie steht für all das, was uns zufrieden, ja glücklich macht, was dem Leben Sinn verleiht. 
Wir wollen uns unter Gottes Segen stellen.
Gott, der Herr, schenke uns seinen Frieden. 
Er lasse unser Herz zufrieden und dankbar sein. 
Er lege seinen Frieden auf unsere Welt. 
Er segne uns: der Vater und der Sohn und der Heilige Geist. 
A	Amen.
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