
  

 

  

 

 

 

 
 
 

Bausteine Lieder für Gottesdienste zur Fastenaktion 2024 

Interessiert mich die Bohne 

von Andreas Paul, Misereor 

 
Vorbereitung 

• Am 4. Fastensonntag: 
o den Aufruf der deutschen Bischöfe zur Misereor-Fastenaktion 2024 verlesen, 
o Spendentüten auslegen oder am Ausgang verteilen lassen, 
o auf die Möglichkeit zur Online-Spende unter fastenaktion.misereor.de 

hinweisen und/oder 
o auf Möglichkeit zur Überweisung der Spende mittels des 

Überweisungsformulars an der Spendentüte hinweisen. 

• Das Aktionsplakat gut sichtbar aushängen/aufstellen.  

• Die Liedvorschläge beziehen sich auf das Leitwort der Misereor-Fastenaktion und auf 
die Schrifttexte vom 5. Fastensonntag, Lesejahr B. 

 
 
Baustein Lieder 
 
Gotteslob 
GL 269,1+3: Du Sonne der Gerechtigkeit 
GL 283:  Aus der Tiefe rufe ich zu dir 
GL 425: Solang es Menschen gibt auf Erden 
GL 440: Hilf, Herr meines Lebens 
GL 446: Lass uns in deinem Namen, Herr 
GL 451,1-4: Komm, Herr, segne uns 
GL 458/459: Selig seid ihr 
GL 460: Wer leben will wie Gott auf dieser Erde 
GL 468,1-3:  Gott gab uns Atem 
GL 469: Der Erde Schöpfer und ihr Herr 
GL 470,1+2: Wenn das Brot, das wir teilen 
GL 481: Sonne der Gerechtigkeit 
 

God for Youth – Das Benediktbeurer Liederbuch 
GfY 33: Kyrie – sieh, was geschieht 
GfY 106: Herr, lass Dein Reich 
GfY 266: Unterwegs in eine neue Welt  
 

Ein Segen sein – Junges Gotteslob 
JuGoLo 1:  Dir sollen Täler vor Freude singen 
JuGoLo 3:  Auf zu neuen Horizonten 
JuGoLo 6:  Wir loben dich, Gott, im Tanzen des Windes 



  

 

  

 

 

 

 
 
 

JuGoLo 10:  Damit wir Hoffnung haben 
JuGoLo 22:  Unsere Hoffnung bezwingt die schwarze Angst 
JuGoLo 29:  Gott, deine Liebe reicht so weit 
JuGoLo 55:  Weil der Himmel uns braucht 
JuGoLo 58:  Weite Räume meinen Füßen 
JuGoLo 149:  Ganz ohne Sprache, ohne Worte 
JuGoLo 155:  Mein Gott, wie schön und prächtig 
JuGoLo 188:  Credo – Ich glaube an die schöpferische Kraft 
JuGoLo 202:  Ich glaube an den Vater, den Schöpfer 
JuGoLo 207:  Unser Gott hat uns geschaffen 
JuGoLo 217:  Sei du bei uns 
JuGoLo 245:  Wir schöpfen aus den Gaben 
JuGoLo 258:  Alle Gaben dieser Erde 
JuGoLo 262:  Alles, was atmet 
JuGoLo 344:  Kleines Senfkorn Hoffnung 
JuGoLo 662:  Das könnte sein 
JuGoLo 672:  Lasst uns behutsam umgehen mit der Erde 
 
 
Troubadour für Gott 
Troubadour 773: Eine Handvoll Erde 
 
 
Fastenaktions-Lied „Weniger – für mehr“ (zum Download auf fastenaktion.misereor.de)  
 
 
 
 
 
 
Die angegebenen Lieder stammen aus dem Gotteslob (GL), aus „Ein Segen sein. Junges Gotteslob“ (2011, Dehm-Verlag, „JuGoLo“), aus 
„God for You(th). Das Benediktbeurer Liederbuch“ (2019, Salesianer Don Boscos, „GfY“), sowie aus „Troubadour für Gott. Neue Geistliche 
Lieder“ (1999, Kolping-Bildungswerk, „Troubadour“). 
 
Das Projekt der diesjährigen Fastenaktion in Kolumbien steht beispielhaft für die vielen Misereor-Projekte. 
 
Bitte unterstützen Sie mit Ihren Spenden zur Fastenaktion diese Arbeit von Misereor in Afrika, Asien und Lateinamerika. 
IBAN DE75 3706 0193 0000 1010 10 
Kennwort Fastenaktion S07855 
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